
                       
                           
                                                                                                                  

DATA      ŚNIADANIE                        O B I A D      PODWIECZOREK

23.09.2024
poniedziałek

Pieczywo mieszane z
masłem, 

pierś z kurczaka pieczona,
ogórek zielony, kabanosiki

drobiowe, kakao, 
herbata z miodem i cytryną

(1,6,7) 

Zupa - ziemniaczana
Makaron spaghetti z sosem mięsno-warzywnym i

żółtym serem, sok 100% 
(1,7,9)

Sałatka owocowa, 
chrupki kukurydziane,

 woda z cytryną
(1)

24.09.2024
wtorek

Bułka maślana z masłem, 
dżem 100%, płatki z

mlekiem, 
herbata z cytryną.

(1,7)

Zupa – rosół z lanym ciastem
Udko z kurczaka pieczone, sałata lodowa z sosem

jogurtowym, ziemniaki, kompot
                                   (1,3,7,9)

Drożdżówka z owocami –
wyrób własny, mleko, woda

niegazowana
(1)

25.09.2024
środa

Pieczywo białe i razowe z
masłem, 

szynka drobiowa, papryka
czerwona, ogórek, herbata

owocowa
(1,3,6,)

Zupa- z czerwonej soczewicy 
Risotto z kurczakiem i warzywami, 

kompot, deser mleczny
(1,7,9)

Kolorowe zapiekanki,
 mix warzyw, 

herbatka miętowa
(1,6,7)

26.09.2024
czwartek

Pieczywo mieszane z
masłem, pasztet drobiowy,
pomidor, ogórek, kawa z

mlekiem, herbata z cytryną.
(1,6,7)

Zupa – pomidorowa
Polędwiczki wieprzowe w sosie śmietanowym,

kluski śląskie, ogórek, kompot owocowy
(1,3,7,9)

Budyń waniliowy, 
mus z malin
herbatniki, 

woda niegazowana
 (1,7)   

27.09.2024
piątek

Bułka pszenna z masłem, ser
żółty, 

 pomidor, kakao, herbata z
cytryną

(1,7)

Zupa- krem z dyni z grzankami
Paluszki rybne, mini marchewki, ziemniaki, 

kompot owocowy.
(1,4,7,9)  

Jogurt z owocami, wafle
ryżowe, woda 

(1,7)

                                                   

                                                                                       



DATA       ŚNIADANIE                        O B I A D     PODWIECZOREK

30.09.2024
poniedziałek

Pieczywo mieszane z masłem, 
pasztet drobiowy, ogórek kiszony,

pomidorki koktajlowe, herbata.
(1,6)

Zupa – neapolitańska z grzankami
Gulasz wieprzowy duszony w sosie własnym, 

kasza gryczana – biała, warzywa na parze,
 kompot owocowy
batonik zbożowy 

 (1,7,9)

Kaszka manna,
 mus z mango, 

(1,7)

01.10.2024
wtorek

Bułka kanapkowa, chleb graham z
masłem, serek twarogowy ze

szczypiorkiem, herbata z cytryną.
(1,7)

Zupa- jarzynowa
Pierś z kurczaka, ziemniaki puree,

 mizeria z zielonych ogórków z jogurtem, 
kompot

 (1,3,7,9)

Mus warzywno - owocowy,
napój cytrynowy.

(1,7)

02.10.2024
środa

Pieczywo mieszane z masłem, 
szynka wiejska, pomidor, ogórek zielony,

herbata z miodem i cytryną, kakao.
(1,6,7)

Zupa – krupnik z ziemniakami
Makaron penne z łososiem i szpinakiem,

jabłko
 kompot owocowy.

(1,3,4,7,9)

Kanapki z polędwicą
sopocką, ogórek zielony,

napój cytrynowy.
(1,6,7)

03.10.2024
czwartek

Bułka kanapkowa z masłem, 
jajko gotowane z sosem jogurtowym,

szczypiorek, pomidor malinowy,
 herbata
(1,3,7)

                  Zupa- rosół z makaronem nitki
Fasolka po bretońsku z kiełbasą i mięsem, 

pieczywo, kompot.
(1,6,7,9)

Ciasto z owocami z
własnego wypieku, herbata,

mleko.
(1,3,7)

04.10.2024
piątek

Bułka kanapkowa z masłem, 
ser żółty, papryka, ogórek zielony,

 herbata
(1,7)

Zupa – pomidorowa z ryżem
Racuszki na kefirze z jabłkami, 

woda,   
                                     (1,3,7,9)

Koktajl bananowo-
malinowy, chrupkie

pieczywo
(1,7)
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