DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
Pieczywo mieszane z Zupa - ziemniaczana Satatka owocowa,
23.09.2024 mastem, Makaron spaghetti z sosem migsno-warzywnym i chrupki kukurydziane,
poniedziatek piers$ z kurczaka pieczona, z6ttym serem, sok 100% woda z cytryna
ogorek zielony, kabanosiki (1,7,9) (1)
drobiowe, kakao,
herbata z miodem i cytryna
(1,6,7)
Butka maslana z mastem, Zupa — roso6t z lanym ciastem Drozdzowka z owocami —
24.09.2024 dzem 100%, ptatki z Udko z kurczaka pieczone, satata lodowa z sosem wyrdb wlasny, mleko, woda
wtorek mlekiem, jogurtowym, ziemniaki, kompot niegazowana
herbata z cytryna. (1,3,7,9) 1
(1.7
Pieczywo biale i razowe z Zupa- z czerwonej soczewicy Kolorowe zapiekanki,
25.09.2024 mastem, Risotto z kurczakiem i warzywami, mix warzyw,
$roda szynka drobiowa, papryka kompot, deser mleczny herbatka migtowa
czerwona, ogorek, herbata (1,7,9) (1,6,7)
owocowa
(1,3,6,)
Pieczywo mieszane z Zupa — pomidorowa Budyn waniliowy,
26.09.2024 maslem, pasztet drobiowy, Poledwiczki wieprzowe w sosie $mietanowym, mus z malin
czwartek pomidor, ogorek, kawa z kluski $laskie, ogorek, kompot owocowy herbatniki,
mlekiem, herbata z cytryna. (1,3,7,9) woda niegazowana
(1,6,7) (1,7
Bulka pszenna z mastem, ser Zupa- krem z dyni z grzankami Jogurt z owocami, wafle
27.09.2024 70tty, Paluszki rybne, mini marchewki, ziemniaki, ryzowe, woda
piatek pomidor, kakao, herbata z kompot owocowy. 1,7
cytryng (1,4,7,9)
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Pieczywo mieszane z mastem, Zupa — neapolitanska z grzankami Kaszka manna,
30.09.2024 pasztet drobiowy, ogorek kiszony, Gulasz wieprzowy duszony w sosie wlasnym, mus zZ mango,
poniedziatek pomidorki koktajlowe, herbata. kasza gryczana — biata, warzywa na parze, 1,7
(1,6) kompot owocowy
batonik zbozowy
(1,7,9)
Butka kanapkowa, chleb graham z Zupa- jarzynowa Mus warzywno - owocowy,
01.10.2024 mastem, serek twarogowy ze Pier§ z kurczaka, ziemniaki puree, napdj cytrynowy.
wtorek szczypiorkiem, herbata z cytryna. mizeria z zielonych ogorkow z jogurtem, (1,7
(1,7 kompot
(1,3,7,9)
Pieczywo mieszane z mastem, Zupa — krupnik z ziemniakami Kanapki z poledwica
02.10.2024 szynka wiejska, pomidor, ogorek zielony, Makaron penne z tososiem i szpinakiem, sopocka, ogorek zielony,
$roda herbata z miodem i cytryna, kakao. jabtko napoj cytrynowy.
(1,6,7) kompot owocowy. (1,6,7)
(1,3,4,7,9)
Butka kanapkowa z mastem, Zupa- ros6t z makaronem nitki Ciasto z owocami z
03.10.2024 jajko gotowane z sosem jogurtowym, Fasolka po bretonsku z kietbasg i migsem, wlasnego wypieku, herbata,
czwartek szczypiorek, pomidor malinowy, pieczywo, kompot. mleko.
herbata (1,6,7,9) (1,3,7)
1,3,7
Butka kanapkowa z mastem, Zupa — pomidorowa z ryzem Koktajl bananowo-
04.10.2024 ser 20lty, papryka, ogorek zielony, Racuszki na kefirze z jabtkami, malinowy, chrupkie
piatek herbata woda, pieczywo
(1,7) (1,3,7,9) (1,7)
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